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A. Kunci utama adalah

- Mengenalilapa yang dimaksud gempa bumi.

- Pastikan bahwa struktur dan letak rumah Anda dapat terhindar dari' bahaya yang disebabkan gempa
bumi (misal tanahilongsor, dll)

- Mengevaluasi dan merenovasi struktur bangunan rumah Anda agar terhindar. dari bahaya gempa.

B. Kenali tempat anda hekerja dan tinggal

- Perhatikan letak pintu, lift dan tangga darurat. Apabila terjadi gempa, pastikan Anda sudah mengetahuvi
tempat yang aman untuk berlindung.

- Belajar melakukan pertolongan medis dasar.
- Belajar menggunakan Alat Pemadam Api Ringan (APAR) / alat pemadam api tradisional (karung basah).

- Catat nomor telephon penting yang dapat dihubungi saat terjadi gempa.

G. Persiapan rutin padatempat Anda bekerja dan tinggal

- Perabotan (lemari, cabinet, dll) diatur menempel pada dinding (dipaku, diikat, dll) untuk: menghindari
jatuh, roboh dan bergeser pada saat terjadi gempa bumi.

- Simpan bahan yang mudah terbakar pada tempat'yang tidak mudah pecah, agar terhindar, dari
kebakaran. /s ’ a4
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D. Penyehahicelakayang hanyakterjadiisaatigempaladalah akibat keiatuhg%‘n'l"a'tefrial

- Atur benda yang berat'sedapat mungkiniberada pada bagian bawah.
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- Selalu mematikan gas, api dan listrik apabila tidak digunakan.

- Cek kestabilan benda tergantung'yang dapat terjatuh saat terjadi gempa
terjadi (misal lampu, dil):
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E. Alatyang|narusiadajdilsetiantempat

- Medis daniobat-obatan. ’
: - Senter, / lampu baterai "

- Radio

- Makanan suplemen dan air
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